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Zwischén Hilfeleistung und Zwang: Begleiteter Umgang und Umgangspflegschaft'

Indikationen; Moglichkeiten, Grenzen und Unterschiede zweier Interventionsformen

I. Indikation

Bis zur Kindschaftsrechtsreform von 1998 lag den einschli-
gigen Vorschriften des BGB und damit auch dem gesell-
schaftlich verbreiteten Gedankengut das Modell einer Schei-
dungsfamilie vor, das als »,Desorganisationsmodell® be-
schrieben werden kann.? Mit der Kindschaftsrechtsreform
setzte sich das so genannte ,,Reorganisationsmodell* durch,
das davon ausgeht, dass die Nachscheidungsfamilie nicht der
Endpunkt der Entwicklung ist, sondern das familiale System
sich auf eine neue Weise organisiert und dass andererseits
die Eltern-Kind-Beziehung nicht beliebig ersetzbar ist und
der Abbruch bestehender Bindungen oder das Fehlen eines
Elternteils sich negativ auf die Entwicklung eines Kindes aus-
wirken.

Die Kindschaftsrechtsreform fiihrte daher folgerichtig zu ei-
ner wesentlichen Starkung des Umgangsrechts von Kind und
Eltern und anderen wichtigen Bezugspersonen des Kindes,
auch die gemeinsame elterliche Sorge erfuhr eine erhebli-
che rechtliche Aufwertung. Alle Eltern und Kinder haben
seitdem ein gegenseitiges Umgangsrecht, das nur bei einer
Gefdhrdung des Kindeswohls gerichtlich ausgeschlossen
werden kann. Eltern haben sogar eine gerichtlich durchsetz-
bare Umgangspflicht mit ihrem Kind (§ 1684 BGB).

Trennungen eines Kindes von wichtigen Bezugspersonen, in
den meisten Fillen durch die Trennung der Eltern verursacht,
gehdren heute zum Lebensalltag vieler Kinder und Erwach-
sener. In vielen Fillen gelingt es, den Kontakt zwischen Kind
und getrennt lebender Bezugsperson (Elternteil) zufrieden-
stellend aufrechtzuerhalten. In einer anderen Reihe von Fil-
len kommt es zu kurzzeitigen Komplikationen, die jedoch
mit professioneller Unterstiitzung, z. B. Familienberatung,
geklirt werden konnen. In einer Reihe von Fillen entwickeln
sich jedoch erhebliche Probleme, die frither oder spiter zu
massiven Beeintrichtigungen oder sogar zum Abbruch der
Umgangskontakte fithren. Begleiteter Umgang als eine ge-
eignete fachliche Intervention und Unterstiitzung fiir alle Be-
teiligten kann eine Mdéglichkeit sein, solche Entwicklungen
zu vermeiden oder zu beenden.

In der Folge der Kindschaftsrechtsreform sind bundesweit
vielfdltige Angebote des begleiteten Umgangs entstanden,
die in ihrem Selbstverstdndnis und in ithrer Umsetzung je-
doch erheblich differieren.

Ausdruck bestehender Unklarheiten iiber den begleiteten
Umgang ist ein Urteil des OLG Miinchen,’ in dem das Ge-
richt zu der Ansicht kommt: ,,Die Anordnung eines beglei-
teten Umgangs stellt eine so erhebliche Zumutung an den um-
gangsberechtigten Elternteil dar, dass sie auf schwerwiegen-
de Fille zu beschréinken ist.” Das Gericht hat in einem vol-
lig Recht: Begleiteter Umgang sollte gegeniiber dem unbe-

gleiteten Umgang die Ausnahme sein. Insbesondere kann
nicht jedes Unbehagen eines Elternteils gegeniiber dem Um-
gangsberechtigten dazu fithren, dass dieser Umgang nur mit
einer Begleitung wahrnehmen darf. Andererseits verkennt
das Gericht, dass dort, wo ein begleiteter Umgang aufgrund
des Konflikt- oder Gefahrdungspotenzials angezeigt ist, die-
ser durchaus keine Zumutung fiir die Beteiligten darzustel-
len braucht, sondern im Gegenteil eine wirkliche Unterstiit-
zung fiir alle sein kann. Dies setzt allerdings voraus, dass
die den begleiteten Umgang durchfiihrende Person auch die
erforderliche Fachkompetenz besitzt; eine Graduierung als
Dipl.-Psychologe reicht dafiir als Kompetenznachweis nicht-
aus.

Il. Begleiteter Umgang als integrative Intervention
1. Formenvielfalt

Begleiteter Umgang kann verstanden werden als integrati-
ve, 10sungsorientierte fachliche Intervention, bestehend aus

+ direkter Begleitung beim Umgang durch eine Fachkraft,

* Elternberatung,

* Familienberatung (einzeln oder gemeinsam mit mehreren
Beteiligten),

* Beistandschaft fiir das Kind,

+ therapeutisch, insbesondere familientherapeutisch orien-
tierter Hilfe.

In der Praxis wird oft nur eine Form des begleiteten Umgangs
praktiziert. Diese sieht dann so aus, dass bei getrennt leben-
den Eltern der betreuende Elternteil das Kind in die Riume
der umgangsbegleitenden Stelle bringt und es dort vom Um-
gangsbegleiter in Empfang genommen wird. Etwas spiter
kommt der umgangswahrnehmende Elternteil und beschif-
tigt sich, meist ein bis zwei Stunden, mit dem Kind. Mitunter
findet das Ganze in einer Atmosphire des Misstrauens und
der Kontrolle statt. Die Reduzierung des begleiteten Um-
gangs auf eine solche ,,Standardform* hat zur Folge, dass
der begleitete Umgang nicht in der ihm eigentlich zukom-
menden Form Anwendung findet. Schon aus Kostengriinden
ist es z. B. meist nicht mdglich, Umgangsbegleitungen an-
zubieten, die ldnger als drei Stunden dauern. Einem Eltern-
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teil, der bisher sein Kind vierzehntégig das ganze Wochen-
ende bei sich hatte, ithm dies aber aufgrund einer elterlichen
Konflikteskalation vom betreuenden Elternteil verweigert
wird, ist damit nicht viel geholfen. Hier konnte eine beglei-
tete Ubergabe als eine wichtige Form des begleiteten Um-
gangs eine sinnvolle und deeskalierende Intervention sein.

2. LZielsetzung
Begleiteter Umgang kann dazu beitragen,

* Kontakt- und Beziehungsabbriiche zwischen Kind und
wichtigen Bezugspersonen zu vermeiden, Belastungen des
Kindes zu reduzieren, Konflikte zwischen den Beteilig-
ten zu kldren und damit einen miteinander konstruktive-
ren Umgang zu erreichen.

+ Kontaktanbahnungen unterstiitzend zu begleiten.

» lang andauernde, strittige und kostenintensive Auseinan-
dersetzungen der Beteiligten zu vermindern oder zu be-
enden.

Jugendimter und Familiengerichte konnen durch begleite-
ten Umgang entlastet werden, da sich die Chancen verbes-
sern, dass Auseinandersetzungen an Schirfe verlieren oder
beendet werden und die Beteiligten die Befdhigung erlan-
gen, Umgangskontakte eigenverantwortlich zu gestalten und
erforderliche Erziehungs-, Betreuungs- und Kooperations-
kompetenzen zu entwickeln. Aufwindige und teure psycho-
logische Begutachtungen konnen durch begleiteten Umgang
reduziert oder iiberfliissig werden.

Hinsichtlich der Ziele des begleiteten Umgangs gibt es wi-
derspriichliche Vorstellungen. So schreiben Borgolte und
Rahn: ,,Das Ziel des begleiteten Umgangs ist es, das Kind
mit seinen Bediirfnissen wieder in den Mittelpunkt zu stel-
len.** Diesem Ziel ndher zu kommen, heif}t aber, den Kon-
flikt der Eltern bzw. die Problematik eines Elternteils so weit
zu losen, dass das Kind in den Mittelpunkt gemeinsamen el-
terlichen Interesses und gemeinsamer Fiirsorge riicken kann.

Als Wege und Ziele des begleiteten Umgangs kénnen ge-
nannt werden:

+ Forderung des Kindeswohls, insbesondere der Identitits-
entwicklung des Kindes,

 Erhaltung, Entwicklung oder Wiederherstellung der emo-
tionalen und sozialen Beziehungen und Bindungen zwi-
schen den Umgangsberechtigten,

» Sensibilisierung der Eltern und sonstiger Bezugspersonen
fiir die Belange des Kindes, ,

+ Stdrkung des Kindes, damit es gegeniiber seinen Eltern
und anderen Beteiligten seine Bediirfnisse und sein Be-
finden deutlich machen kann,

+ Uberwindung der ,,Sprachlosigkeit* der Beteiligten hin zu
einer Kultur des konstruktiven Dialogs und der kindbe-
zogenen Kooperation,

* Entwicklung eines einvernehmlichen Konzepts zwischen
den Beteiligten, so dass der Umgang zukiinftig auch ohne
Begleitung durchgefiihrt werden kann. "

Systemisch konnen Stérungen und Symptome, die einen be-
gleiteten Umgang notwendig erscheinen lassen, als ein Ver-
such gesehen werden, einen Konflikt zu 16sen. Wenn der
Ubergang vom begleiteten Umgang zu einem von den Be-
teiligten eigenverantwortlich gestalteten Umgang fachlich
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unterstiitzt werden soll, ist es notwendig, den Hintergrund
des Konflikts verstehen zu lernen. Dabei gibt es verschie-
dene Wege, die sich erginzen kénnen. Zum einen kann der
begleitete Umgang ein ,,Lernen am Modell* darstellen (lern-
theoretischer Ansatz), zum anderen kénnen innerhalb der
flankierenden Arbeit mit den Beteiligten Hintergriinde aus
Vergangenheit und Gegenwart erkennbar gemacht und 16-
sungsorientiert verdndert werden.

So sollte ein Schwerpunkt des begleiteten Umgangs die Ver-
besserung der Kommunikation und der kindbezogenen Kom-
petenzen sein. Ersteres ist haufig der schwierigere Teil, we-
niger dagegen der direkte Kontakt eines Beteiligten mit dem
Kind. Um beides leisten zu konnen, braucht es Fachkriifte,
die tber die erforderlichen kommunikativen und therapeu-
tischen Kompetenzen verfiigen.

3. Fallgruppen und ihre Dynamiken

Hinsichtlich des begleiteten Umgangs lassen sich folgende
Fallgruppen unterscheiden:

+ Eltern leben getrennt, Kind lebt bei einem Elternteil (in
der Regel Residenzmodell),

* Kind ist in der Fremdunterbringung, ein Elternteil oder
beide Eltern wollen Umgang mit ihrem Kind,

* Kind, Grofleltern, soziale Eltern, Geschwister etc. suchen
den wechselseitigen Umgang,

* Kind lebt bei einem Elternteil, der andere Llternteil be-
findet sich in psychiatrischer Unterbringung oder im Straf-
vollzug.

Die zahlenmiBig stirkste Fallgruppe ist die der getrennt le-
benden Eltern. Hier kann hinsichtlich des begleiteten Um-
gangs nochmals unterschieden werden in

* problematische Symptomatiken iberwiegend beim nicht
betreuenden Elternteil, z. B. psychische Erkrankung, Nei-
gung zu Gewalt, Suchtabhingigkeit etc.,

* dysfunktionale Eltern- und Familiensysteme aufgrund un-
geldster gemeinsamer Konflikte.

In der Gruppe der Elternteile mit einer problematischen Ein-
zelsymptomatik kommt dem begleiteten Umgang die Auf-
gabe zu, eine Kompetenzentwicklung des betreffenden El-
ternteils zu beférdern. Beide Fallgruppen konnen auch ge-
meinsam auftreten. In der Praxis lassen sich jedoch die meis-
ten Falle der Gruppe der dysfunktionalen Eltern- und Fami-
liensysteme zuordnen.

In der Fallgruppe der hochkonflikthaften Eltern- und Fami-
liensysteme ist in der Regel jeder Elternteil fiir sich allein
ausreichend kompetent, den Umgang mit seinem Kind ver-
antwortungsvoll wahrzunehmen. Die ungeldsten Konflikte
auf der Paarebene kommen erst auf der Elternebene zum Aus-
bruch und werden in der Folge nicht selten Giber den Kon-
takt des Kindes zum anderen Elternteil ausagiert. Der Um-
gang zwischen Kind und dem nicht betreuenden Elternteil
wird immer schwieriger, letztlich ist der Kontakt des Kin-
des zu diesem Elternteil nur noch eingeschrinkt oder gar
nicht mehr méglich. Spétestens an dieser Stelle kann beglei-
teter Umgang eine geeignete Intervention darstellen, damit

4 Borgolte/Rahn, Praxismodell trialog ¢. V., in: Familie, Partnerschait, Recht,
2002, S. 245 - 248,
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der Elternkonflikt (oder der Konflikt zwischen anderen Be-
teiligten) nicht weiter eskaliert, der Kontakt zwischen Kind
und wichtigen Bezugspersonen nicht abbricht bzw. wieder-
aufgenommen werden kann und mittelfristig eine Verbesse-
rung bzw. Wiederherstellung der elterlichen Kommunikati-
onsfahigkeit erreicht werden kann.

Notwendig ist jedoch ein zeitnaher Einsatz des begleiteten
Umgangs. Oft ziehen sich umgangsrechtliche Streitigkeiten
vor Gericht Giber Jahre hin, ohne dass ein begleiteter Um-
gang in Erwdgung gezogen wird, mit dem Ergebnis, dass
nach der Eskalation und Verfestigung des Konflikts eine ein-
fache Umgangsbegleitung nicht mehr greift. Um solche tra-
gischen Fehlentwicklungen zu verhindern, muss begleiteter
Umgang als kurzfristige Krisenintervention bedeutend
zeitnaher eingesetzt werden als dies bisher der Fall ist. Dies
ist trotz der relativ hohen Kosten sinnvoll, weil ungeldste
Umgangskonflikte zu erheblichen finanziellen Belastungen
der Beteiligten, aber auch der 6ffentlichen Haushalte, ins-
besondere der Justizhaushalte, fiihren.

Ill. Umgangsbegleitung und Umgangspflegschaft
1. Fachliche und rechtliche Aspekte
Begleiteter Umgang kann stattfinden

* als freiwillig in Anspruch genommene Jugendhilfeleistung
nach § 18 SGB VIII, :

* durch private Vereinbarung zwischen den Beteiligten und
cinem mitwirkungsbereiten Dritten,

* durch familiengerichtliche Anordnung und Benennung ei-
nes mitwirkungsbereiten Dritten,

» Umgangsptlegschaft nach § 1909 BGB.

Der begleitete Umgang ist zu unterscheiden von der Um-
gangspflegschatt, die nach § 1909 BGB als Ergénzungs-
ptlegschaft durch das Familiengericht angeordnet werden
kann. So z. B. bei andauernder und hartndckiger Umgangs-
vereitelung durch einen Elternteil.®

Der wesentliche Unterschied zwischen den beiden Interven-
tionsformen liegt darin, dass die Umgangspflegschaft die el-
terliche Sorge insoweit einschrinkt, dass die Regelung der
Umgangskontakte (Art und Umfang) nun in das Bestim-
mungsrecht des Umgangspflegers fallt. Der begleitete Um-
gang ist insofern das mildere Mittel einer fachlichen Inter-
vention, da es die elterliche Sorge unberiihrt lisst.

Zu beachten ist, dass der begleitete Umgang nach dem SGB
VIl eine flr die Beteiligten kostenlose JugendhilfemafBinah-
me ist, die Kosten der Umgangspflegschaft dagegen vom
Grundsatz her den Beteiligten auferlegt werden.

2. Modifikationen

Begleiteter Umgang ist auch moglich in seinen Modifikati-
onen als

a) begleitete Umgangsanbahnung,

b) begleitete Ubergabe.

Zu a) Begleitete Umgangsanbahnung kann sinnvoll sein,
wenn das Kind und die umgangsberechtigte Person bisher
noch keinen Kontakt hatten bzw. der Kontakt langere Zeit

unterbrochen war. Hier wird man einen behutsamen Aufbau
der Beziehungen zwischen Kind und Umgangsberechtigten
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begleiten. Parallel ist durch Gespriache mit den Beteiligten
ein Mindestmal} an kindbezogener Kommunikation zu ent-
wickeln.

Zu b) Begleitete Ubergabe kann sinnvoll sein, wenn insbe-
sondere die Ubergabesituationen zwischen den Beteiligten
erheblich belastet sind, die Beziehung des Kindes zu den
jeweils Beteiligten aber ansonsten relativ unproblematisch
ist. Bei der begleiteten Ubergabe findet eine vorgeschaltete
Phase des Kennenlernens zwischen Umgangsbegleiter, Kind
und Beteiligten statt. Wenn ein guter Kontakt zwischen Kind
und Umgangsbegleiter hergestellt ist, kann die erste beglei-
tete Ubergabe stattfinden. Dies kann z. B. so ablaufen, dass
der Begleiter in die Wohnung des Betreuenden kommt. Dort
werden aktuelle Informationen ausgetauscht und Fragen be-
sprochen. Danach verabschieden sich Kind und Betreuen-
der und machen sich auf den Weg zum Umgangsberechtig-
ten. Dort angekommen, bespricht der Begleiter mit dem Um-
gangsberechtigten aktuelle Informationen und Fragen. Er
gibt dem Kind das Getiihl, gut und moglichst unbelastet beim
Berechtigten ,,anzukommen®. Dann verabschiedet sich der
Begleiter. Das Abholen und Zuriickbringen wird in dhnlicher
Form durchgefithrt. Wihrend der Zeit des Holens und Brin-

‘gens ist das Kind mit dem Umgangsbegleiter allein. Der Um-
. gangsbegleiter kann sich in dieser Zeit iber die Bediirfnisse

und Wiinsche des Kindes informieren und dieses Wissen in
die Gesprache einbringen. Parallel ist ein Mindestmal3 an
kindbezogener Kommunikation zu entwickeln. Die beglei-
tete Ubergabe ermdglicht lingere Umgangszeiten, da fiir den
Umgangsbegleiter nur der Zeitaufwand des Holens und Brin-
gens, nicht aber die standige Anwesenheit in Rechnung ge-
stellt werden muss.

Die begleitete Ubergabe kann sich auch als sinnvoller Zwi-
schenschritt auf dem Weg zu einem unbegleiteten Umgang
erweisen.

3. Rolle des Familiengerichts

Das Familiengericht kann begleiteten Umgang anordnen,
wenn es darum geht, mittelfristig Verbesserungen zu errei-
chen. Im Rahmen einstweiliger Anordnungen kann dic be-
gleitete Ubergabe eine sinnvolle Krisenintervention und eine
wichtige Uberbriickungs- und Deeskalierungsfunktion bei
Umgangsverweigerungen darstellen. Bei substantiierten Vor-
wiirfen (z. B. Missbrauch, Gewalt oder Vernachldssigung
gegeniiber dem Kind) gegen die Umgang suchende Person
stellt begleiteter Umgang in Form stindig begleiteter Kon-
takte eine angemessene Variante dar. Dies ist so lange no-
tig, bis die Vorwiirfe entweder ausgerdumt sind oder die be-
treffende Person in der Lage ist, den Kontakt zum Kind in
verantwortlicher Weise wahrzunehmen.

Konnen Vorwiirfe nicht nachgewiesen und ein zukinftiges
Fehlverhalten dennoch nicht ausgeschlossen werden, wird
cin begleiteter Umgang auf Dauer nicht die geeignete Mal3-
nahme sein. Ggf. sollten die Beteiligten um eine Selbstver-
pflichtung gebeten werden, in regelméfBigen Abstinden mit
einer benannten Fachkraft ein Gespriich zu fithren. Ist dies
auf freiwilliger Grundlage nicht mdéglich, sollte tberlegt
werden, ob dies im Rahmen einer richterlichen Anordnung

5 Dargelegt im Beschluss des OLG Frankfurt a. M. JAmt 2002, 373.
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eingerichtet werden konnte. Grundlage dafiir kann z. B. die
Wohlverhaltenspflicht sein.

IV. Wie es funktioniert
1. Voraussetzung: Der mitwirkungsbereite Dritte

Begleiteter Umgang kann zustande kommen

« durch private Vereinbarung,
+ auf Wunsch und Antrag von Betroffenen,
» auf familiengerichtliche Anordnung hin.

Notwendig fiir die Durchfiihrung des begleiteten Umgangs
ist ein ,,mitwirkungsbereiter Dritter”. Dies kann eine Einzel-
person, ein Freier Tréger der Jugendhilfe, eine Familienbe-
ratungsstelle oder das Jugendamt sein. Der mitwirkungsbe-
reite Dritte kann Einzelpersonen benennen, die den beglei-
teten Umgang durchfithren. Der begleitete Umgang kann als
Leistung der Jugendhilfe auch ohne die Einschaltung des
Familiengerichts zustande kommen. In der Praxis wird die-
ser Weg der priaventiven und deeskalierenden Hilfe noch zu
wenig genutzt. So vergehen oft Monate, in denen der Eltern-
konflikt eskaliert und der Streit der Beteiligten letztlich beim
Familiengericht anhidngig wird. Dann ist doppelte Arbeit
notig, zum einen durch das Familiengericht selbst, zum an-
deren durch die Jugendhilfe, die im familiengerichtlichen
Verfahren zur Mitwirkung verpflichtet ist.

Prinzipiell haben die Beteiligten nach § 5 SGB VIII ,,das
Recht, zwischen verschiedenen Einrichtungen und Triagern
zu wihlen. Der Wahl und den Wiinschen soll entsprochen

werden, sofern dies nicht mit unverhéltnismiBigen Mehrkos-

ten verbunden ist.“ Das Wunsch- und Wahlrecht diirfte al-
terdings nicht bei einem Beschluss des Familiengerichts gel-
ten, wenn dieses aus fachlichen Griinden den mitwirkungs-
bereiten Dritten benennt. Das Jugendamt priift in eigener
fachlicher Zustindigkeit die Notwendigkeit des begleiteten
Umgangs als Jugendhilfemafinahme und die Kosteniibernah-
me.

2. Hilfeplanung

Vor dem Beginn eines durch das Jugendamt finanzierten be-
gleiteten Umgangs werden in der Regel Dauer, Ort und Zeit
im gemeinsamen Gespréach von Jugendamt, Umgangsbeglei-
ter/in und den Beteiligten vereinbart. Bei der Hilfeplanung
werden auch die Rahmenbedingungen fiir alle Beteiligten
besprochen. Den Beteiligten wird bei entsprechender Kon-
stellation erldutert, dass bei einer Gefdhrdung des Kindes-
wohls die Umgangsbegleitung abgebrochen werden kann und
das Jugendamt bzw. das Familiengericht informiert werden.

Folgende Punkte konnen in der Hilfeplanung schriftlich fest-

gelegt werden:

+ Ziel des begleiteten Umgangs (z. B. Verbesserung der el-
terlichen Kommunikation), '

» Hiufigkeit und Dauer der Umgangskontakte,

» Modalititen des Abholens und Bringens,

» Ort der Umgangsbegleitung,

+ Absprache iiber stindige oder teilweise Anwesenheit des
Begleiters wahrend des Umgangs,

» Umgang mit ausgefallenen Terminen (Vereinbarung eines
Ersatztermins),
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» Art, Umfang und Haufigkeit begleitender Gespriche mit
den Beteiligten.

Wenn der begleitete Umgang liber einen Beschluss des Fa-
miliengerichts zustande kommt, wird im Laufe des Verfah-
rens besprochen, welcher mitwirkungsbereite Dritte den be-
gleiteten Umgang tlibernehmen soll. Das Jugendamt ist im
familiengerichtlichen Verfahren beteiligt und kann dort Vor-
schlige zum begleiteten Umgang einbringen. Auch die Be-
teiligten kdnnen Anregungen einbringen, bei welchem mit-
wirkungsbereiten Dritten sie den begleiteten Umgang gerne
wahrnehmen wiirden (Wunsch- und Wahlrecht). Ist der be-
gleitete Umgang aufgrund eines Beschlusses des Familien-
gerichts angeordnet worden, setzt dieser Beschluss den du-
fBeren Rahmen. Auch hier kann es, vorbehaltlich etwaiger
Einschriankungen durch das Familiengericht, zu einer kon-
kretisierenden Hilfeplanung beim Jugendamt kommen.

3. Gesprachs- und Unterstiitzungsangebote

Will man in angemessener Zeit zur Verselbststindigung des
Umgangs bzw. zur (Wieder-)Herstellung der elterlichen Ba-
siskompetenz gelangen, ist es notig, mit den Beteiligten fach-
lich zu arbeiten. Zum einen geschieht dies durch den beglei-
teten Umgang selbst. Zum anderen sind fiir die Beteiligten
externe oder interne Gesprichsmdglichkeiten erforderlich
und wiinschenswert. In der Regel werden gemeinsame Ge-
spriche mit beiden Beteiligten erst im Verlauf des begleite-
ten Umgangs beginnen, so dass sich alle mit der neuen Situ-
ation vertraut machen kdnnen. Gemeinsame Gesprache mit
den Beteiligten missen keine Bedingung fiir dic Durchfiih-
rung des begleiteten Umgangs sein. Finden sie jedoch nicht
statt, besteht die Gefahr, dass der Konflikt zwischen den Be-
teiligten nicht geldst wird und es nach Beendigung des be-
gleiteten Umgangs sofort zu einer Konfliktverschirfung
kommt und der Umgang abbricht.

Neben Gespriichen kann der Umgangsbegleiter den Betei-
ligten auch Anregungen zur Wahrnehmung anderer Jugend-
hilfeleistungen und Unterstiitzungsangebote, wie z. B. Fa-
milienberatung, Familientherapie, Einzeltherapie, sozialpé-
dagogische Familienhilfe und Mediation geben.

In bestimmten Fillen wird es notig sein, dass Beteiligte ex-
terne Beratung oder Therapie in Anspruch nehmen. Ge-
schieht dies nicht und werden problematische Verhaltens-
muster beibehalten, wird es nach Beendigung des begleite-
ten Umgangs mit hoher Wahrscheinlichkeit zu erheblichen
Problemen zwischen den Beteiligten kommen.

4. Verselbststandigung

Der begleitete Umgang kann dann erfolgreich abgeschlos-
sen werden, wenn die Beteiligten ihre Kompetenzen so weit
erweitert haben, dass sie zukiinftig in der Lage sind, die Um-
gangskontakte eigenverantwortlich zu verabreden und zu ge-
stalten. Dies kann einschlieflen, dass sie sich bei Problemen
Hilfe und Unterstiitzung z. B. in einer Familienberatungs-
stelle holen.

Im Verlauf der Umgangsbegleitung wird auf eine schrittweise
Verselbststindigung der Umgangskontakte hingearbeitet.
Der begleitete Umgang kann in der Schlussphase auch in eine
begleitete Ubergabe iibergehen. In einer abschlieBenden Stel-
lungnahme, die nach Méglichkeit mit den Beteiligten abge-




stimmt wurde, werden vom Umgangsbegleiter die Ergebnisse
schriftlich fixiert und den Beteiligten sowie dem Jugendamt
und ggf. dem Familiengericht iibergeben.

Der begleitete Umgang wird in der Regel als Jugendhilfe-
leistung nach § 18 Abs. 3 SGB VIII durchgefiihrt und unter-
liegt daher den gleichen datenschutzrechtlichen Bestimmun-
gen wie z. B. Hilfen zur Erziehung. Diese Einschrinkungen
konnen nur durch eine vorhergehende Vereinbarung mit den
Beteiligten aufgehoben werden (Schweigepflichtsentbin-
dung). Dic Beteiligten diirfen hierbei nicht durch offenen
oder versteckten Druck zur Zustimmung bewegt werden.
Ggf. sind den Beteiligten die Vorteile einer Schweigepflichts-
entbindung darzulegen, so z. B. wenn es unberechtigte Vor-
wiirfe wie Gewalt, Missbrauch oder erhebliche Einschrin-
kung der Erziehungs- und Betreuungsfihigkeit gegen einen
oder mehrere der Beteiligten gibt.

Im Gegensatz zur Umgangspflegschaft besteht beim beglei-
teten Umgang keine Berichtspflicht des Begleiters. Aus
Griinden des Datenschutzes werden Informationen nur im zu-
liassigen Rahmen an das beauftragende Jugendamt und ggf.
an das Familiengericht gegeben. Die einzige Ausnahme ist
dann gegeben, wenn im begleiteten Umgang selbst eine Kin-
deswohlgefahrdung gesehen wird, die nicht durch geeigne-
te Interventionen innerhalb des begleiteten Umgangs been-
det werden kann. Eine weiter gehende Berichterstattung des
Umgangsbegleiters an das Familiengericht oder das Jugend-
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amt ist auch dann méglich, wenn die Beteiligten nach Been-
digung der Begleitung eine schriftliche Schweigepflichtsent-
bindung abgeben.

Benoétigt das Gericht weitere Informationen aus einer Um-
gangsbegleitung, z. B. beim Vorwurf psychischer oder phy-
sischer Gewalt, bietet sich die Einrichtung einer Umgangs-
pflegschaft an.

9. Finanzierung

Die Finanzierung des begleiteten Umgangs kann als Jugend-
hilfeleistung nach § 18 SGB VIII vom Jugendamt iibernom-
men werden. In den Fillen, in denen das Jugendamt den Hil-
febedarf anerkennt, obliegt ihm auch die Entscheidung, in
welchem Umfang der begleitete Umgang durch das Jugend-
amt finanziert wird. Bei gerichtlicher Anordnung legt das
Gericht unter Mitwirkung des Jugendamts die Zeiten des
begleiteten Umgangs fest. Bei privater Vereinbarung wer-
den die Kosten von einem oder beiden Beteiligten libernom-
men.

Da die Fachkraft iiber erhebliche Kompetenzen verfiigen
muss, sind die Kosten entsprechend hoch. In Berlin werden
zurzeit ca. 38 EUR fiir eine Fachleistungsstunde in Rech-
nung gestellt. Dazu kommt ein Zuschlag fiir nichtpersonen-
bezogene Arbeiten (z. B. Teambesprechung, kollegiale Fall-
besprechung, Supervision, Telefonate, Vor- und Nachberei-
tungszeiten, Abrechnung).

Umgangsrecht leiblicher Eltern nach Adoption
Perspektiven nach der Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts vom 9. April 2003

I.  Einfiihrung

Am 9. April 2003 hat das Bundesverfassungsgericht ent-
schieden,' dass die Regelung des Umgangsrechts im BGB
nicht mit Art. 6 Abs. I GG vereinbar ist, soweit ein Umgangs-
recht des leiblichen, aber nicht rechtlichen Vaters auch in den
Fillen ausgeschlossen wird, in denen zwischen ihm und dem
Kind eine sozial-familidre Beziehung besteht und der Um-
gang dem Wohl des Kindes dient. Dem Gesetzgeber wurde
vom BVerfG aufgegeben, bis zum 30. April 2004 eine ver-
fassungsgemile Regelung zu treffen.

Der folgende Beitrag befasst sich mit der Frage, ob unab-
hingig von einer Reform des materiellen Adoptionsrechts
im Rahmen der anstehenden Novellierung von § 1685 BGB
das Schaffen eines Umgangsrechts fiir alle leiblichen Eltern,
d. h. neben leiblichen Vitern insbesondere auch leiblichen
Miittern und Vitern nach Fremd- bzw. Stiefkindadoption,
verfassungsrechtlich geboten und ohne Anderungen des ma-
teriellen Adoptionsrechts moglich ist. Einfiihrend wird dar-
gestellt, wie sich die gesetzliche Regelung der Adoption und
threr Wirkungen im BGB zur heutigen Praxis der Adoption
verhilt. Im Anschluss wird die verfassungsrechtliche Stel-
lung leiblicher Eltern nach Adoption vor dem Hintergrund
der Entscheidung des BVerfG vom 9. April 2003 erdrtert.
Sodann werden Tendenzen und Entwicklungen des Um-
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gangsrechts seit der Kindschaftsrechtsreform 1998 betrach-
tet. Abschliefend folgen Ausflihrungen zur Regelung eines
Umgangsrechts leiblicher Eltern nach Adoption in § 1685
BGB de lege ferenda.

. Adoption heute
1. Inkognitovolladoption als gesetzlicher Regelfall

Entsprechend dem seit 1. Januar 1977? geltenden Grundsatz
der Volladoption im BGB wird das Kind durch die Adopti-
on im Rechtssinne Kind der oder des Annehmenden (§ 1754
Abs. 1 BGB). Zugleich erloschen Verwandtschaftsverhilt-
nisse im Sinne des BGB zu seinen bisherigen Eltern und
deren Verwandten (§ 1755 Abs. | BGB). Lediglich bei der
Stiefkindadoption erloschen die Verwandtschaftsverhiltnis-
se nur im Verhaltnis zu dem Elternteil, mit dem der Anneh-
mende nicht verheiratet ist (§ 1755 Abs. 2 BGB). In weni-
gen weiteren Fillen — bspw. bei einer Stietkindadoption nach
Tod eines bis zum Tod sorgeberechtigten Elternteils — blei-
ben dariiber hinaus Verwandtschaftsverhéltnisse bestehen
(§ 1756 Abs. 2 BGB).

*  Die Verf. ist Professorin am Fachbereich Sozialwesen der HTWK Leipzig
(FH).

1 FamRZ 2003, 816 ff.

2 Adoptionsgesetz vom 2. Juli 1976, BGBIT S. 1749,
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